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2023 年安徽省少儿趣味田径比赛

竞赛规程

一、竞赛项目

（一）小学三年级男子组、女子组

项目设置：短跑/跨栏接力、十字跳、投掷软式标枪、

跪投实心球（1 公斤）、越过障碍掷准、一级方程式。

（二）小学四年级男子组、女子组

项目设置：短跑/跨栏接力、十字跳、投掷软式标枪、

跪投实心球（1 公斤）、越过障碍掷准、一级方程式。

（三）小学五年级男子组、女子组

项目设置：短跑/跨栏接力、十字跳、投掷儿童标枪、

跪投实心球（1 公斤）、一级方程式、撑杆跳远、6 分钟耐力

跑。

（四）小学六年级男子组、女子组

项目设置：短跑/跨栏接力、十字跳、投掷儿童标枪、

跪投实心球（1 公斤）、一级方程式、撑杆跳远、6 分钟耐力

跑。

二、参赛办法

（一）全省各市开展世界田联少儿趣味田径项目的小学

（每市限报 5 个学校参赛队）。以学校为单位报名参加，每

校限报 1 支参赛队，参赛限报 2 项。
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（二）各参赛队每组可选派 12 名本校在籍学生参赛，

参赛学生须为 5 男 5 女，2 名替补。每单项目比赛前替补可

以替换，同一学校学生不可兼组别参赛。每队可报领队 1 名，

限报教练员 4 名。

（三）报名报项不足 4 队的则取消该项比赛，组委会将

提前告知。

三、竞赛办法

（一）参赛运动员必须按组委会有关规定办理参赛手

续，并持组委会统一制作的证件参赛。

（二）参赛运动员必须持二代身份证（或户口本）和学

籍表报名参赛，学籍表需加盖学籍管理部门与学校公章。

（三）参赛运动员必须身体健康，适合参加该项比赛，

并提供所在地二级或以上医院健康证明和在学校统一办理

的人身意外伤害保险凭证（保险金额每人不得少于贰拾万元

人民币，含往返及比赛日期），否则不准参赛。

（四）比赛一次性完成，按成绩录取名次。

（五）代表队对比赛成绩有异议，可向仲裁委员会提起

申诉，同时需缴纳申诉费 1000 元；申诉成功，退回申诉费，

如若败诉，则不予退回。

（六）根据教育部《学校体育运动风险防控暂行办法》

（教体艺〔2015〕3 号）规定，组织学生参加跨地区体育比

赛，应当向学生及家长提供安全告知书，获得家长同意学生
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参加比赛的书面反馈意见。家长的书面反馈意见，由参赛学

生所在学校负责保存。

四、录取名次和奖励办法

设少儿趣味单项奖、少儿趣味田径年级组团体奖、总团

体总分奖、体育道德风尚奖、优秀教练员奖、优秀组织奖。

（一）少儿趣味单项、接力项目录取前八名，接力项目

不足 8队按实际参赛队录取，以参赛队为单位颁发获奖证书。

（二）少儿趣味田径年级组团体奖：少儿趣味田径团体

奖得分只计趣味项目，按全国少儿趣味比赛规则计分：参赛

单位各年级组别计团体分，各组别单项比赛第一名得与参赛

队数目（N）相同的分数，第二名得（N-1）分数，最后一名

得 1 分，没有成绩者不得分。如：10 队参赛，则第一名得

10 分，第二名得 9 分，以此类推。由各单项的得分总计为该

队总得分，得分高者名次列前；当总得分相同时，以第一名

多者，名次列前；如仍相等，则第二名多者名次列前；依此

类推；如仍相等，则名次并列。录取前 8 名。

（三）总团体总分奖：各组别所有单项前八名得分按 9、

7、6、5、4、3、2、1 计，前八名得分统计各参赛单位的获

得所有名次得分的总和，得分多的单位列前。如积分相等第

一名多者列前，以此类推。颁发奖牌、证书。

录取一等奖（第一名至第三名）、二等奖（第四名至第

八名）和三等奖（前八名以后），分别颁发奖牌、证书（一

等奖再颁发奖杯）。
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（四）优秀教练员奖、优秀组织奖、体育道德风尚奖。

由组委会根据比赛推荐确定。

（五）所有参赛运动员颁发完赛证书。

五、报名和报到

以补充通知为准。

六、裁判员和仲裁委员会

（一）裁判员选派按《安徽省体育竞赛裁判员管理实施

办法》执行，由安徽省田径游泳运动管理中心负责选派工作。

（二）仲裁委员会职责范围按国家体育总局和安徽省体

育局关规定执行。

七、在本赛事活动中发生的纠纷，可以依法向中国体育

仲裁委员会申请仲裁。

八、本规程解释权属安徽省田径游泳运动管理中心

九、未尽事宜，另行通知
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附件：

一、短跨接力

1、场地布

2023年安徽省少儿趣味田径比赛

项目比赛规则及方法

置

（2）场地长度不短于 60米，每队应占两条跑道宽。场地布置如

图 1 所示

（1）比赛场地设立在田径场塑胶跑道直道处，要求地面平整，

没有坑洼。

。

组别
比赛

距离

起跑至第一

栏的距离

栏间

距
栏高

最后一栏至

远端标志杆

的距离

栏架

数量

三年级

四年级
40米 11 米 6米

50 厘米

（中间层）
11米 4个

五年级

六年级
40米 11 米 6米

60 厘米

（最高层）
11米 4个

图 1 短跨接力场地布置

2、比赛器材

应根据比赛规模准备。接力环 2 个、栏架 8个、标志杆 4根。

裁判所需器材：秒表、笔、夹板和成绩记录表。

3、比赛方法和成绩计取
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场地布置如图 1所示。每队 5 人，5男或 5女，学生站立在两端

标志杆的右侧后方，一边 3 人，另一边 2 人左手持接力环。听到“跑”

口令后，裁判员开表，站在出发点端（3人的一边）的第一位学生左

手握接力环跨过四个栏架后，跑向另一边，并将接力环交给另一端的

第二位学生，第二位学生接到接力环后快跑向出发点端，并将接力环

交给第三位同学，依次类推；当所有学生完成一次快跑和一次跨栏后，

最后一名学生将接力环套在标志杆上，当接力环落到标志杆底座时停

表，所计取的成绩为本队最终成绩。每队一次比赛机会。

4、犯规与判罚

（1）所有学生应手持接力环跑完全程。如出现接力环掉落情况

时，应由掉落者捡回，可离开自己的跑道前去捡拾接力环；要求回到

原来掉落的位置出发继续比赛，但不能因为捡拾接力环而缩短跑进距

离或影响他人跑进；

如果出现违反以上规则的犯规现象，则取消该队该次比赛成绩；

为了保护和激励学生的参与积极性，可给予一次重新比赛的机会；如

该队再次出现犯规现象，则取消该项比赛成绩。

受影响的参赛队不论是否有成绩，可选择重赛或放弃重赛，如放

弃，则以该次比赛成绩为最终成绩；如重赛，不论第一次成绩如何，

均以重赛时的成绩为该队的该项最终成绩；原则上建议第一次与第二

次之间应保证至少 3分钟休息时间。

（2）起跑抢跑则只给一次重新起跑机会；如出现第二次抢跑，

则在该项成绩上加 10秒。

（3）跨栏跑进中必须完成 4 次栏架的跨越，如出现未能顺利跨

越栏架的现象（倒栏、漏栏），则每出现一次犯规现象在该队该项比

赛成绩上加 2秒。

（4）在比赛过程中，如出现该短跑而做跨栏，则不加秒不减秒。
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二、十字跳

1、场地布置

（1）在塑胶跑道、篮球场等平整地面布设场地。

（2）设置两块比赛场地，场地布置如图 2 所示。十字跳场地由

五个正方形成“十字”形摆放，正方形的边长为 50厘米，中间为“0”

点，即预备出发位，依人体运动习惯依次标示数字，前面为“1”点，

后面为“2”，左面为“3”，右面为“4”。

图 2 十字跳场地布置图

2、器材

十字跳垫子 2 个或在地面上标出十字跳场地 2 块。

裁判所需器材：秒表、笔、夹板和成绩记录表。

3、比赛方法和成绩计取

每队 5 人，5 男或 5 女。比赛采用接力方式进行，每名队员完成

6 轮跳跃。当听到预备口令时，1 号队员站在“0”点；听到开始口令

时，按照“0-1-0-2-0-3-0-4”的顺序完成连续 6 轮的双脚跳跃动作，

当第六轮双脚落在“4”点后从前面离开垫子，同时 2 号队员进入“0”

点开始跳跃，依次类推；当第 5号队员完成六轮跳跃，双脚落在数字

“4”点的同时裁判员停表，所记取得时间为该队成绩。每队一次比

赛机会。

0

1

2

3 4

50cm
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如果在跳跃过程中出现跳跃顺序的错误情况，则应回到“0”点

继续按照规定的顺序跳跃（注意裁判计时不停表），出现错误跳跃顺

序的一次或多次的跳次不计入该学生该项成绩。

每名学生的成绩相加是该队该项成绩。

4、犯规判罚

（1）每名学生一次机会，中间出现试跳顺序错误时，应回到“0”

点继续该轮的试跳，如未回到“0”点，则回到“0”点前的跳次均不

计，直至回到“0”点后的跳次继续计数。

（2）每次跳跃必须完全跳至各方向方格内，不得踩线。如出现

踩线现象，则每出现一次的踩线跳跃均应在总成绩上增加 2 秒。

三、撑竿跳远

1、场地布置

（1）场地可布设在沙池或田径场草皮上。

（2）设置两块撑竿跳远场地，场地布置如图 3所示。场地宽 10

米，长 20 米，起跳点位于 10米中间处，起跳点后布置 5 米助跑区，

起跳点前为落地区，落地区离开起跳点的距离依参赛者水平而定，全

国比赛为起跳垫的前沿到第一落地垫的后沿的距离为 1米，由近及远

依次摆放 1、2、3、…9个垫子，落地垫上的数字即为得分标示。

为安全起见，建议将落地区布置在跳远沙坑里或者在落地区下方

放置宽不少于 1.5 米、厚 10 厘米海绵垫，其长度应比落地垫前后各

长 0.5 米（建议不短于 6米），落地垫应尽可能稳定地固定在地面上。
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图 3 撑竿跳远场地布置图

2、器材

撑竿跳远器材 2套。所用撑竿长不短于 2米，不超过 2.5 米，撑

竿的横断面直径应适合儿童持握，并应能承担 150 公斤的外力作用；

起跳垫和落地垫的直径应为 46-48 厘米，起跳垫标示“0”，落地垫的

数量不少于 6个，依次标示数字 1、2、3、…。标志筒 4 个。

裁判所需器材：笔、夹板和成绩记录表。

3、比赛方法和成绩计取

每队 5 人，5 男或 5 女。每人两次，取个人最好成绩，5 人成绩

相加为该队该项成绩。

撑竿跳远正确技术要求：以右手在上持竿跳跃为例，右手虎口在

上握住撑竿，握竿高度根据个人水平而定（为安全起见，建议初学者

高度不超过肩高），左手虎口在上在右手下方握竿，两手间距离约同

于肩宽；在 5 米助跑区内完成助跑，并将撑竿的下端由上向下放置在

起跳垫上形成稳定的支点，同时以左脚起跳，右腿折叠前摆，起跳离

地后从撑竿的右侧飞越向前，以双脚落入落地垫上站稳。为安全起见，

跳跃过程中双手必须有一只手握撑竿。

得分规则：

（1）双脚落在哪一个落地垫上就得相应落地垫标示的得分；

（2）如果双脚同时落在同一落地垫上时，则在相应的得分上加

“1”分；

…

5 米

准备区

裁判工作区



- 10 -

（3）如果两脚落在不同的落地垫上，则以得分高的落地垫上标示

的得分为准；

（4）如果双脚均不落在落地垫上，则不得分。

4、犯规判罚

（1）如起跳时，撑竿没有插落在起跳垫上完成起跳，则判定为

该次试跳犯规；

（2）如跳跃时，不是按照撑竿跳远正确技术要求完成跳跃，则

判定为该次试跳犯规。

（3）如果除双脚之外的其他部位着地或撑竿脱手，则不得分。

两次跳跃均失败没有成绩，允许重跳一次（仅有一次机会）。

（4）5 米内助跑。

四、投掷软式标枪

1、场地布置

（1）场地可设立在田径场草坪上或篮球场等平整地面，要求投

掷方向的落地区不能站立其他人员。

（2）场地宽 4米，长不少于 45米。起掷线后应留有 5 米助跑区

和 5 米的准备区，落地区宽 4 米，长不短于 35米。

图 4 投掷标枪场地布置图

2、器材

（软式/儿童）标枪 9 根，少儿趣味田径投掷丈量尺 1个，标志筒
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4 个，用 5 厘米宽标志线标出起掷线，起掷线后沿为落地区的“0线”。

不同年级的投掷器械标准见下表。

组别 比赛项目 投掷器械 重量

三、四年级 投掷软式标枪 软式标枪 100 克

五、六年级 投掷软式标枪 软式标枪 100 克

裁判所需器材：笔、夹板和成绩记录表。

3、比赛方法和成绩计取

每队 5人，5 男或 5 女。每人二次，取个人最好成绩，5 人成绩相

加为该队该项成绩。

为提高比赛的互动和竞争性，建议设立左右两块场地，距离尺放

在中间，比赛中，实行两队轮流投掷的 PK 方式进行。即：A 队 1 号

队员第一次投——B 队的 1 号队员第一次投——A 队的 1 号队员第二

次投——B队的 1号队员第二次投；接两队 2 号队员 PK——两队 3 号

队员 PK；依次类推，直至全部 5 名队员投掷完毕。

标枪投掷正确技术要求：（1）单手持标枪从肩上投出；（2）标枪

出手后，投掷者不得踏上起掷线或越过起掷线；（3）投掷时不得背向

投掷落地区方向。

标枪第一落点的最近点为该次投掷成绩。丈量尺的最小丈量单位

20 厘米，当标枪落在丈量尺标示的两个距离之间时，就高不就低，

即：如标枪落在 20.20 米和 20.40 米之间时，其成绩为 20.40 米。

4、犯规判罚

（1）如出现违反标枪投掷正确技术要求的现象时，应判为该次

投掷犯规；

（2）如标枪落在落地区两侧外面时，应判为该次投掷犯规。

（3）5 米内助跑。
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五、越过障碍掷准

1、场地布置

（1）场地可设立在田径场草坪上或篮球场等平整地面，要求投

掷方向的落地区不能站立其他人员。

（2）设两块比赛场地，场地设置如图 5 所示。包括 5 米的准备

区，13 米的投掷区和 6 米的落地区。在第一起掷线外 5 米处设置一

个高 2.5 米的障碍杆，障碍杆宽度为 3.5 米，并在障碍杆外 3 米处放

置一个 2 米×2 米的落地区（可用海绵垫或明显颜色的胶带标出）；

在第一起掷线后每隔 1 米设置一条起掷线，形成 5、6、7、8、9、10、

11、12 米的 8条起掷线。

图 5 越过障碍掷准场地布置图

2、器材

投掷鱼雷球 9 个，鱼雷球重量 100 克，高度不低于 2.5 米的立柱

或跳高架两副，3.5 米长障碍杆 1 根，2米×2米落地垫（或用颜色

鲜艳的胶带标出落地区）一个，不短于 1米的起掷线（5 厘米宽胶带）

10根。

裁判所需器材：笔、夹板和成绩记录表。

3、比赛方法和成绩计取

每队 5 人，5 男或 5 女。每人三次机会，个人三次成绩相加为个

人该项成绩，5 人成绩相加为该队该项的成绩。
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比赛中，实行两队轮流投掷的 PK 方式进行。即：A 队 1 号队员

第一次投——B 队的 1 号队员第一次投——A 队的 1 号队员第二次投

——B 队的 1 号队员第二次投——A 队的 1 号队员第三次投——B 队

的 1 号队员第三次投；接两队 2 号队员 PK——两队 3 号队员 PK；依

次类推，直至全部 5名队员投掷完毕。

越过障碍掷准的正确技术要求：（1）投掷者自行选择每次投掷的

起掷线；（2）器械应从肩上掷出；（3）器械出手后不得踏上投掷线；

（4）投掷时不得背对投掷方向；（5）器械出手后应从障碍杆上方越

过。

得分规则：

（1）器械出手后，未能从障碍杆上方越过，不论是否落在落地区

内均不得分；

（2）器械出手后，从障碍杆上方越过后，未能落在落地区内，不

论从那条起掷线投掷的，均得一分；

（3）器械出手后，从障碍杆上方越过后，并落在落地区内时，从

5 米处投掷得 2 分，6 米处得 3分，7米处得 4 分，8 米处得 5分，9

米处得 6 分，10 米处得 7 分，11 米处得 8 分，12 米处得 9分。

4、犯规判罚

（1）如出现违反遇过障碍掷准的正确技术要求的现象，应判为

该次投掷犯规。

（2）投掷者自行选择每次投掷的起点。

（3）鱼雷的第一落点来计算成绩。

（4）投掷时，不得助跑。

六、跪投实心球（1 公斤）

1、场地布置
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设置两块比赛场地，场地布置图如图 6所示。包括：准备区 5 米，

投掷区 2 米，落地区宽 4 米，长不短于 30米。落地区放置少儿趣味

田径的丈量尺。为安全起见，起掷线前方留出尽可能长的垫子，以防

实心球投掷出手后，身体前倒和手扶地的安全。

图 6 跪投实心球场地布置图

2、器材

实心球（1 公斤）4 个，1 米×2 米的海绵垫 2 个，少儿趣味田径

丈量尺 2 个，不短于 2 米的起掷标志线 2根（可用 5 厘米的胶带）。

裁判所需器材：笔、夹板和成绩记录单。

3、比赛方法和成绩计取

每队 5人，5 男或 5 女。每人 2次，取个人最好成绩，5 人成绩相

加为该队该项成绩。

比赛中，实行两队轮流投掷的 PK 方式进行。即：A 队 1 号队员

第一次投——B 队的 1 号队员第一次投——A 队的 1 号队员第二次投

——B队的 1号队员第二次投；接两队 2号队员 PK——两队 3 号队员

PK；依次类推，直至全部 5名队员投掷完毕。

跪投实心球正确技术要求：双腿跪在起掷线后（不得触及起掷线

及落地区），必须双手持球，躯干发力从头上将实心球掷出。球出手

后身体可前倒和手接触落地区。

实心球第一落点的最近点为该次投掷成绩。丈量尺的最小丈量单

位 20厘米，当标枪落在丈量尺标示的两个距离之间时，就高不就低，
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即：如实心球落在 10.20 米和 10.40 米之间时，其成绩为 10.40 米。

4、犯规判罚

（1）如出现违反跪投实心球正确技术要求的现象，应判为该次

投掷犯规。

（2）必须双手持球，且从头上将实心球掷出；

七、一级方程式

1、场地布置

（1）场地建议在田径场内场进行。

（2）场地为椭圆形场地如图 7所示，由两条直道和两个半圆组

成，应有 2 条分道，分道宽为 1米。内道内侧圆的半径为 7 米，直道

长 18.02 米。

图 7 一级方程式场地

起点线设置第一直弯道分界线的弯道线和直道线交接点后 10米

处，起点线前放置出发垫；第二直弯道分界线前 6米处跑道中央位置

放置第一个标志杆，随后每隔 2米跑道中央位置放置放置一个标志
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杆，共 5个标志杆；第三直弯道分界线前 6米放置第一个栏架，随后

每 4 米放置一个栏架，共 3栏。

三、四年级的栏高为中间层（50厘米），五、六年级栏高为最高

层（60厘米）。

2、器材

每队出发垫 2 块、标志杆 5 根、栏架 3 个和接力环 1 个。

裁判所需器材：秒表、笔、夹板和成绩记录表。

3、比赛方法和成绩计取

每队 5 人，5 男或 5 女。每队完成二次比赛，分别在内道和外道

跑进，二次成绩相加为该队该项的最终比赛成绩。

当听到预备口令时，第一名学生手持接力环背对跑进方向坐在出

发垫上，听到出发信号时（裁判员开表），起身转体沿本队的跑道跑

进，依次完成五次绕杆跑和跨越三个栏架，跑回出发垫时将接力环交

给下一位学生，当第 5 名学生跑回出发垫时将接力环放回到出发垫

上，完成该项目的第一次比赛，同时裁判员停表；全体学生休息 3 分

钟后，两队交换内、外跑道，完成第二次比赛。

4、犯规判罚

（1）起跑抢跑则只给一次重新起跑机会；如出现第二次抢跑，

则在该项成绩上加 10秒。

（2）所有学生应手持接力环跑完全程。如出现接力环掉落情况

时，应由掉落者捡回，可离开自己的跑道前去捡拾接力环；要求回到

原来掉落的位置出发继续比赛。

如果出现违反以上规则的犯规现象，则每次犯规在该队该项比赛

成绩上加 10秒。

（3）跑进中必须完成 5 次绕杆和 3 次栏架的跨越，如出现未能

顺利完成绕杆或跨越栏架的现象，则每出现一次犯规现象在该队该项
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比赛成绩上加 2 秒（绕栏、倒栏、倒标志杆、少绕标志杆）。

（4）第一名学生持接力环背对跑进方向坐在出发垫上，当听到

发令时，内道向右转体沿本队的跑道跑进，外道向左转体沿本队的跑

道跑进，如转错重跑。

（5）最后一名学生跑回出发垫时，将接力环放置在垫子上时停

止计时，如接力环在静止前脱离垫子，由最后一名学生捡回放回垫子

上静止时停止计时。

（6）接力时，在接到接力环之前臀部不能离开出发垫，否则每

次犯规加 5 秒。

（7）绕标志杆时，必须“之”型绕法（第一个标志杆左、右绕

不限）。

（8）参赛队员必须在分道内跑进，如果在跑进过程中踩分道线

或跑出分道以外，且不回到原地继续跑进者，踩线或踏出分道的每一

脚加 1秒。

八、6 分钟耐力跑

1、场地布置

（1）场地设定在田径场内足球场。

（2）场地布置如图 8所示。采用 20米×35 米方形跑道。每隔 1

米摆放一个可踩踏的小标志碗（少儿趣味田径器械），或直接用彩色

胶带、白粉划线等措施，帮助防止跑进中踏入跑道内侧而出现犯规现

象。
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图 8 耐力跑场地布置图

2、器材

跑道内侧标志线（5 厘米宽），出发区标志杆（1.20 米高）4 根，

5 厘米宽、3 米长的起跑线标志带 4 根，小标志碗（踩踏后可变形的

软式标志碗）不少于 100 个。

建议：（1）跑道宽不少于 3 米；（2）不同起跑区标示不同颜色，

便于参赛者区别。

裁判员所需器材：秒表、扩音器、笔、夹板和成绩记录表。如

采用裁判员记圈的方式执裁，建议准备四种不同颜色的比赛背心各

10 件，如因参赛队较多，多个场地同时举行时，建议相应增加背心

数量。

裁判员所需器材：秒表、扩音器、笔、夹板和成绩记录表。

3、比赛方法和成绩计取

赛前技术会议上或比赛前在技术代表或技术官员监督下，各代表

队抽签决定组次及出发位置。

每队 5 人，5男或 5女。比赛时间为 6 分钟。

当听到“各就位”口令时，每队 5 名队员在各队的出发起点线后

就位，当听到起跑口令时，全体队员沿跑道逆时针跑进，每完成一圈

跑进计 1 次，累计各队 5 名队员跑进的圈数即为该队该项成绩。

当听到“停”的口令时，裁判员停止计数。参赛者放松跑或走回
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起点处，由有关裁判员组织退出比赛场地。

4、犯规判罚

（1）跑进中不得踏入跑道内侧标志线，如出现此类情况，每出

现一次犯规现象，在该队成绩上减去“1”圈成绩。

（2）从儿童健康角度考虑，比赛中，有关裁判长认定参赛者的

身体状态已不适合于继续参赛时，有权命令该参赛者退出比赛。

（3）在时间结束后未能经过起点的则不算。


